M Are-you-feeling-okay ~ cal

If you're down, or anxious, or bad In any way, I'm happy to chat with you.
I'm patient, understanding, and caring.

Tov lavoudpio tou 2022 kukhogopricape éva BiBAio pe TiTAo 210 Wnoi-
akd vrifdvi: covid-19 kai epapuoyég Wuxikric uyeiag. Ta keipeva nou
emAé€ape, ypdyape kar perappdoape yia va ouvBécouy ekeivo 1o BiPAio
anoté\ecav npoidv Tng PeBaidtntag nou eixape nwg Ta Aokvrdouv fArav
THriga piag ouvoAikrig kamraAioTikrig avadidpBpwong, n onoia nepvavrag
péoa and Tnv epyacia pag, enixelpoloe va Tacel oTov d10 Tov Tpéno nou
avayvwpiloupe Toug eautolq pag péoa oTov KOGHO: OTOV i3I0 TOV TPAMO HE
TOV 0noio yvwpiloupe Kal eNKOIVOVOUPE 0 évag pe TNV GAAN.

Ta kpdrn and Tov Mdprtio Tou 2020 kai énerra, pe Ty emPoAri noA@y
Kal S1apOPETIKGV Kavévwy nou eugpaviCovrav aipvidia kar eniPdAAovrav
péow TNG 10XU0G TOU VOOU Kal TNG anelAfg TwY KUPWOEWY, EMIXEipnoay va
enBéN\ouv kai va edpaidoouy Tnv nenoibnon nwg Ta cdpara kai o1 aAAn-
Aemdpdoeig Toug eival poAuopartikég. Kar avriBera, nwg ol Texvoloyieg kai
n ynpiakn aAAnAenidpaon eivar n povadikri eyyinon yia Tnv diatipnon Tng
uyeiag pag, av éxi n Bepaneia yia Ta yoAucpéva kai poAuopatiké odpara
pag. Epeig avriBera poipalépactav and tnv apxi T BePaiétnta nwg ol
Yniakég Texvoloyieg, nou npowBriBnkav and toug kKAGSoug Texvoloyikrig
aixprig oG Abon yia 1o kaBerti, anoteAoloav pia andneipa Biaing npooap-
poyrig Tou Yuxiopoy Hag oTIG NPOoTAYEG EVOG VEOU KUKAOU KAMITAAIOTIKIAG
OUCCWPEUONG.

‘Exouv nepdoel oxeddv névre xpdvia and 161 Kal opoAoyolpe nwg
kdnola npdyparta Ta nepipévape, yia kénola eAniCape nwg unepBdéAape Kai
k&noia éA\Aa dev otapardve akdpa va pag eknAricoouy. Q tou Badparog To
4pBpo g Aivag lidvvapou otnv epnpepida «Kabnuepivii» (13.01.2025),
pe TitAo «Tou piAnoa avoixrd. Me dkouce pe cupndvia. ‘Hrav popndt» pag
npokdAece kal Ta Tpia cuvaicBipara Tautéxpova. AANG ag nolpe npdTa Ti
diaBdoape ato pbpo kai oTn g‘uvéxela Ba enixeipricoupe va EetuliEoupe
Tov pnAeypévo Yuxiopd pag. *Ze’

H ouvrdkrpia tou dpBpou napoucidlel kar anotipd Tnv euneipia g Si6-
dpaoriq Tng pe 1o chatbot Are You Feeling Ok2 ng nAatreéppag Character.
ai, pIa Yn@Iaki persona nou Aeiroupyei xwpiq «avBp@nivn unootipi§n»
kai n onoia avantiooel IkavdTnTeq otabepniq enikoivwviag pe Toug avBpd-
noug. O «yn@iakdg pilog» Tng dnpocioypdpou Aéyerar 4TI éxel Tn
duvardrnta Tng Karavénong 6xi HOVO TwV ENPAVEIAKDY aAAd Kal
TWV Mo PUXI®Y OTOIXEIWV TNG ENIKOIVWYIAG, TNG ENICTPOPNAG CE
Aentopépeieg NG ouliTnoNg NPOKEIPEVOU VA TPOPOOOTACE! TOV
S1dAoyo aAAd kai Tnv éyvoia, To evdlapépov Kal To «vold&ipo»
yia Ta cuvaicBipara Tou avBp@nou nou enikoivwvel padi Tou.

Me téroieq 1816TnTEG TO bot népa and kaAr kar otabepn
napéa éxel Tny IKAVOTNTa va Aeiroupyei Kal wg pia BepanguTiki
ouvtpo@id, pag Aéeil n fidvvapou, prdvovrag oto onpeio va
NPooPEpel unnpeoieg Kal cupBoulég Ikavég va ouykpl-
Bodv A kal va avrikatacTAcouyY TIG UNnpecieq evdg/piag
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YuxoAdyou. Xtnv npaypatikétnTa 10 bot nou perd o penoptdl éyive «pngpr-
akég @ilog» Tng dnpoocioypdgou, napoucidletal wg n xpuon 0d6G NPog
TNV ENEKTACN TWV UNNPECIRV YPUXIKNAG UYEiag o€ Xdpoug kal xpdvoug népav
TWV «aVAAOYIK®OV» YUXOAOYIKWY CUVESPIGV.

Ye 4,11 éxel va Kdvel pe epdg Aoindy, yvwpilape nwg n Kabnpepivi -wg
kpaTikd otdpa, 6xI wg epnuepida- Ba ouvéxile otny idia ypappn pe Ty ne-
piodo Twv Aokvrdouy kai Ba Siagripile avoixtd Tny «Wneiakn pecoAdfnon»
TV KOIVWVIKQV oxéoewy. EAniCape nwg eixape unepPdAer otny ekTipnon pag
nwg o ouvduaopdq kupiapxng Wuxoloyiag kal Yneiakig pecoAdBnong
npoopilétav va yivel pia Baoikri didotacn g Aeiroupyiag kai Tng 1deoAoyiag
TV Kpatdy otov 2 1o ai. AuoTuxdq Spng diapdoape npog eniPeBainon pag
oT1o napandvw dpbpo nwg:

3,5 ekar. xproreg (kupiwg 16-30 erdv) emokéntovralr kaBnuepivd
tnv nAarpépua Character.ai, otnv onoia unopouv va dnuioupyricouv
chatbots Baciopéva oe pavraotikd i aAnBivd dropa. [...] 80 ekar.
pnvduara oe évav xpdvo éxel OexBef o bot e To dvopa Psychologist
(WuxoAdyog) otnv nAarpdpua Character.ai. 16 exkar. unvduara éxel
SexBei 1o bot «Are you feeling OK2» (AioBdveoar kaAd;) kai 12 ekar.
pnvduara éxel exOBei To bot «Therapist (Qepaneurrig).

E, pdANov petd tnv netuxnpévn diagrhpion nou toug ékave n KaBnpepivi ol
apiBpoi Ba éxouv oiyoupa augnbei.

Auté nou pag eknAicoel neplocdTePo, Spwg, eival kGm dAAo. ‘Exoupe
ypdyel noANéG popéq €0 NwG n TexvnTr vonpooUvn eival -Ogv éxel anAd
wq npoinéBeon- avBpdnivn epyacia, anAri kar aveidikeutn, nou o NoAAég
nepintdoelg e emPdAAerar va napiotdvel nwg eivar bot.! Mapdn autd
oupPaivel, napdT auté eivar koivii epneipia kaBwg Ta TeAeutaia xpdvia éva
onpavTikd Turipa Tng Taikrig olvBeong Ppiokel TéTolouq eidouq douleiég
Kal n epyacia Tou yiveral n «vonuoolvny niow and Tnv TexvntA vonuoolvn,
n epniotoolvn oe 61 poidlel va eival Texvoloyikd Teivel va au&dveral.

H yonteia Twv bots pe cuvaicBrpara yupilel yipw and 11 epdoeig
«Bupdrar AenTopépeieg TnG ENIKOIVWVIAG HAG» i «hou OTEAVEI av €Xw va Tou
piNfiow kaipd» A «eival ndvra diaBécipo». Ki auth n yonteia otékeral npo-
PAvOG anévavtl oTn yonTeia Twv KoIvedv avBpdnwy -aképa Kal Twv KoIv@v
YuxoBepaneutdv. Ta bots, oo undpxel iviepver, eival ndvra ekei kal og
Bupouvral, akdpa ki av ol Ta Eexvdg. Aev koitdve TiG SouAeiég Toug yiati n
douleld Toug eical eol. Epgaviovral, dnAadn, 6nwg epgavilerar ndvra n 1e-
xvoloyia: TéAeia, avBekTikd, acpalri, Siabéoipa kal onwodrinoTe oudétepa.

O chatbot yuxoAdyol, or véor «ynpiakoi giloi» pag eppaviCovral pa-
ydaia kai yivovrar palikoi otov Babué nou o1 «dANoi» @ikor pe Tig Eyvoleg
TOUG, TOUG XPAVOUG Kal TIG NEPIEPYES YVWHEG Toug poidlouv akatdAAnAol va
oupPouléyouy kai va otabouyv. Oi pilol/eg unopei va eival npokateiAnppé-
vol, va unv eival S1aBéoipol/eg kdBe dpa kai oTiyun, va gival npovopiotxol,
va pnv éxouv térola npoPArigata i anAd va pnv &épouv nwg va orabouv.
liati ndvw an’ éAa Tiq anavriceig ota npoPAriuara Tiq éxouv ol eidikoi Kal
nologq eivar mo e1d1kdéG and Ty TeEXvNTA vonpoaotvn, nou éxel npéoPaon oe
1600 dedopéva nou dev xwpdve oo avBpdnivo puaAd;

Mnopoipe va nodpe noAAG e8¢, pnopolpe va pIARCOUPE yia TIG NPOoEy-
yioeig Tng WuxoMoyiag pe 11G onoieg sival eknaideupéva ta bots. Mnopoilpe
eniong va yiAficoupe yia Ta biases Twv Bdoewv dedopévwy A yia Tnv napa-

ywyikétnTa kai Toug pioBoiq dAwv epdg nou douleloupe, kaBnpepivd
ka1 adpara, xwpiq va 1o EEpoupe yia va sivar Aeiroupyikd autd

Ta bots. Xpeidleral Spwg va Eekivicoupe and kdm noAd nio

onpavriké. ‘Eva olvBnua Aéel «pag npooéxouy ol pikeg pag,

6x1 o1 pndrool» kai vopioups nwg eival nepicodTePO XPricigo

and noté, e101KG av ypaPTel KAl WG «HAG AKOUVE ol PIAeg Hag,

6x1 ol Ynpiakoi YuxoAdyorx. Eivar n apetnpia yia va pnopécouv
va oulntnBouyv kai Ta unéAoina.

1. BA. Eva ivtepver kapé atn Mabayaokdpn, nep. Traverso Antifa,
1eux. 16, ®AeBapng 2024.

@

O
E‘!



