Aeg va &exdooupe va ypdpoups;
‘lowg To pévo nou Ba Bupdpacte and autiv Ty IoTopia va eival Ta kKouBaAr-
para, Ta népa 8Be, Ta noptokaAi pavdpia kai To kauoaépio. lowg dpwg dua
KPATACOUWE pIa ENAPR pe TNV avAYVwon NEPICHOOUE pia acagr duvardtnTa
dnpioupyiag. Zav unokeipevo voéonua éva npdypa. And v dAAn, T nepiBdpia
pag agrivouv ol eTIKETEG niow and Ta kaBapioTiké oto pndvio kar o1 odnyieq
xpAoEIq Twv unxavnudtwy; Ti oxéon éxouv ol avaypa-
POUEVEG EVOEXOHEVEG NAPEVEPYEIEG OTIG CUOKEU-
aocieg Twv pappdkwv pe Tig AéEeig nou xpeia-
(bpaorte yia va neplypdyoupe éva Ovelpo;
Aev eival Oépa cwotiq TonoBérnong Twv
ypappdrwy, opbold cuvraktikol A Gpoug.
O ihiyyog eival iAiyyog, n avakatwooipa
eival avakarwoodpa kai 1o hang over
eival n BoAolpa wg anotéAecua ouyke-
KpIpévwy diadpopdv nou akoroubrncape
xBeq 1o Ppddu.

Ti to BéAaue kar unAé€ape
o€ aquTnv Tnv I0TOpPIQ;
H paAdov, 11 okatd iBeAe n ioTopia Kal pnAéxtnke
ota nédIa pag. LnUeiwoé Ta oTo TEPTEPI: Eival TA IOPWE-
va unodtia pag ota nAacTikd kaAlppata g oélag, eival
n puwnia nou kdBe xpdvo avePaivel Aiyo oto apiotepd
pa kair nepiocdTePo oTo ek, eival n novepévn péon,
n peoaia Awpida, ol péoor épol, Ta uPwpEva pag eoaia
OdxTUAQ, 01 HECOAOTOI, YEVIKG o1 aoTol, n NOAN nou xwpile-
Tal oTn péon, epeig nou xwpi{dpacTe otn péon, kai Eavda ot
péan. Tig pwypég i dnpioupyoUpe yia va KuAdpe dveta evidg
1oug. Na kdvoupe dud cuvevvorioeig oto SIdAeIPpa, va Ka-
nviCoupe ayxwpéva kal va aAAdloupe kouPévra étav
okder o unetBuvog, va kavovifoupe nolov Ba ndpoupe
dikdParo otnv anepyia, va e§aokolpe Ta enixelpripard
pag, va Sokigdloupe TNV UNoPovA Uag Kal va avaTpopo-
dotolpe 1o NdBog pag pe 1a mo ayvd UAIKG.

Ae Ba kdvoupe duo SoUuAeI€g
yia va ta BydAoupe.
Tnv €ideg v kaivolpia pnxavri nou niipe; Kodra. Tnv kukAopopei

ouvéxela otn pelépPa, Souleler pe To nani kar vy kdvel BOATeG Ta
caPParokipiaka otov nepipepeiakd. Tnv nBeAe yia kapid pakpivi
ekdpopr, aAAG dev pnopei va cuvdudoel Tig Adeiég Tou. Ta eideq
Ta kavoupia g akouoTikd; Actppuara. MNpoAaPaiver ki akouvel
kovoépPa ta npoteivépeva pdvo, ki autd ndvw oto nodAAarto
and 1o éva ypageio o1o dAAo, pe Tov kivduvo va Tnv natioel kavéva
Tpoxopdpo. Ta eideq Ta véa Toug éninAa; MNMpoogopd. MNpovopiakd To
enimékio, eykpiBnke n enixopriynon Tou e§oikovoud kat'ofkov kal TouAGxIoTovV
Ba néprouv Eepol yia Gnvo oe opaAicpéva dwpdTia kar avatopikd oTpduara.
Tov PAéneiq nou kukAopopei dverog kar pe eAappu peidiapa; Eivar n dxpn pou.
Avdpeoa otig napayyeAieg kdver kam ordoeig ki and 1o dekdpiko Pydler éva
1édAipo. And autd Ta yiod Ta nivel yia va eival oo Kou deixvel. And Ta undAor-
na Ba PydAer Tov odovriatpo. Ma Tn pavia katadiwéng Sev undpxer aywyri.

‘Oxi1. Ae Ba eipaote yia ndvra éva voiki niow.

Ae Ba kuvnydpe Toug diakavoviopoig pe Tn AEH. Ae Ba kpudvoupe oto oa-
Aovi pag. Ae Ba akolpe Ta top ten. Ae Oa BAénoupe live streaming ouvaulieg
ané 1o laptop. Ae Ba Tpdpe paakieg. Ae Ba koupndvoupe cupnAnpduara.

Ae Ba pag nouldve T pdka yia super food. Ae Ba pnepdeloupe TV Téxvn e
v nolepid. Ae Ba paodpe yia ndvra 1a Adyia pag. Ae B6a §unvdape apyono-
pnpéveg kal 8¢ Ba pixvoupe pniveAikia oe ayvdotoug. Ae Ba pag pépvouv

oe apnxavia Ta mitoipikia, Oa éxoupe TIq anavrioeig nou {nTdve, ki boeq dev
éxoupe Ba 1ig avakaAipoupe napéa. ©a cuvexicoupe va PAXVOUHE EKEIVEG TIG
AeEeig, ekeiveq TIg ouykivicelg, ekeivn Tnv avduvnon kar 1n Babid nenoi®non i
Ba EavacuvavnBoulpe. ©a xapoyeAdue oty 1Uxn pag oTig avanodiég kai Ba
kepvdpe eipwveia Toug anévavti. [a 1a naidid nou fitav ol yépol pag kanore,

yia Ta naidid nou ApaacTay, yia Ta naidid nou eiJacTe Kal Nou €PXOVTAl.




